
    Problèmes de voix ?  
VOTRE VOIX EST  VOTRE OUTIL PROFESSIONNEL. ELLE EST SOUVENT MALMENÉE. 

       Alors...
•  Si vous avez des sensations laryngées désagréables : 

gorge sèche, picotements  et/ou des douleurs musculaires 
associées au niveau des épaules et du cou.

•  Si votre voix n’est plus aussi claire et puissante.

•  Si vous avez l’impression de forcer sur votre voix.

•  Si vous êtes enroué depuis plus de trois semaines. 

•  S’il vous arrive d’être aphone. 

•  Si vous vous  essouffl ez en parlant. 

Journée européenne de prévention 
LES TROUBLES DE LA VOIX

© Kristian sekulic - Fotolia

145 Bd Magenta 75010 Paris -  Tél. : 01 40 35 63 75 - Courriel : fno@wanadoo.fr - Site : www.orthophonistes.fr

Samedi 6 mars 2010

      

© Kristian sekulic - Fotolia

Sachez que des professionnels peuvent vous aider

Quelques conseils au quotidien 

•  Le médecin ORL • Le phoniatre • L’orthophoniste

La voix ne doit être ni surmenée, ni malmenée, ni forcée.

Le professionnel de la voix doit, au besoin, être rééduqué par un
orthophoniste comme un sportif  peut l’être par un kinésithérapeute.

Vous pouvez vous procurer le livret « Connaître et préserver sa voix » Odile Carrière, orthophoniste,
sur le site www.orthoedition.com 

           La voix n’aime pas   

Parler dans le bruit
Crier 
Le tabac  
La poussière
Les raclements de gorge

        La voix aime 

Une bonne posture
Une respiration adaptée
Le calme

La détente 


