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Problemes de voix ?

VOTRE VOIX EST VOTRE OUTIL PROFESSIONNEL. ELLE EST SOUVENT MALMENEE.

® Si vous avez des sensations laryngées désagréables :
gorge séche, picotements et/ou des douleurs musculaires
associées au niveau des épaules et du cou.

® Si votre voix n’est plus aussi claire et puissante.
® Sivous avez I'impression de forcer sur votre voix.
® Sivous étes enroué depuis plus de trois semaines.

® Sil vous arrive d’étre aphone.
® Sivous vous essoufflez en parlant.
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* Le médecin ORL * Le phoniatre * L'orthophoniste

La voix n’aime pas La voix aime
Parler dans le bruit Une bonne posture
Crier Une respiration adaptée
Le tabac Le calme
La poussiere La détente
Les raclements de gorge
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( La voix ne doit étre ni surmenée, ni malmenée, ni forcée.)

Le professionnel de la voix doit, au besoin, étre rééduqué par un
orthophoniste comme un sportif peut I’étre par un kinésithérapeute.

Vous pouvez vous procurer le livret « Connaitre et préserver sa voix » Odile Carriére, orthophoniste,
sur le site www.orthoedition.com
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