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ECO DI BIELLA

 SOCIETA-

ANMIL E INFORTUNIDONNA

L'Associazione nazionale mutitati ed invalidi sul
favoro (Anmil) promuove iniziative una
conferenza che verterd sul tema: *ll punto sulle
problematiche della donna Inforturmata e sugli
infertuni in generale “. L'appuntamento &
presso la Palayzina della Fondaziene Crb in via
Gramsci angole via Garibaldi venerd) 5 marzo a
partire dafle'ore 15, L'oratore sard il Jegsle
delfassociazione Mauro Dalla Chiesa
respensabile sezicnale per le pratiche di
risarcimente e ricorso nail,

GIORNATA DELLA LOGOPEDIA

Una giornata dedicata ai disturbi della voce.
Se & rauca, debole, incostante, soffiatz o
nulla il 5 marzo, in cccasione della Giomata
Europea della Logepedia, la Medicina
riabliitativa diretta dalla dottoressa Lia Rusca
in coltaborazione con 'Associazione
Logopedisti Plemontesi, metter3 a
disposizione degli utenti un numero
dedicato dalle 8 alle 16 per parfare con una
logopedista e ottenere chiarimenti e

_Ainaliia

consigli. Chiamando lo 015.3503333 sar3,
dunque, possibile avere un filo diretto con
Fesperta nel gestire le patologie del
linguaggio, della comunicazione e della
deglutizione nell'etd evolutiva, adulta e
gerfatrica e specializzata nella prevenzione e
riabilitazione dei disturbi della voce. E' i 5-
10 per centa della popofazione di tutte le
et a soffrire di queste affezioni, in
particolare coloro che usano moito la voce
per motivi professionali ma anche i bambini
urlatori e gli anziani che devone fare i conti

- con la stapchezza del parlare. Lo slogan

scelto per [a giornata “A Yoce-Alta” & un
appello a prestare attenzione alla
prevenzione: prima che il disturbo si
consolidi & bene tenere d'occhio i
cambiamenti delia propria voce e se'la
disfonia 5i prolunga per oitre due settimane
blsogna rivolgersi 4l foniatra o
all'otorinolaringoiatra che valuta
I'opportunita di effettuare un trattamento
rieducativi o semplicemente un counseliing
di igiene vocale. | logopedisti hanno steso
un decaloge di consigll, che & bene
osservare per mantenere sana ka voce:

astenersi daf fumare, non urlare, bere un
litro e mezzo di acqua al giorno per
mantenere idratate le mucose, umidificare
correttamente 'ambients, evitare di parlare
in un ambiente rumoroso, evitare di parlars
lontani- dall'interlocutore, usare sistemi di
amplificazione quando si parla in pubblico,

- limitare I'uso defia voce in caso di
raffreddamento, evitara 'aciditd digestiva

polché irrita le corda vocali & evitare cambi

~_repentini di temperatura. E' possiblle

scaricare materiale informativo dai siti web
wwwi.iliit e www.alplogopedia.it,




