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APPUNTAMENT]

| programmi di marzo
del Fondo Edo Tempia

PRECISAZIONE
Fagjolate,
paioli di rame
¢ polemiche

% Ha fatto discuters la questione del-
1a legge ¢he potrebbe arrivare ad im.
pedire I'viso dei paioli di rame di oui si
ora scritto su il Biellese” del 23 fob-
braio scorso. Intanto, corre subito 1'oh-
bligo i una rettifica: 1 fagiolata di Pa-
vignano, da dove era sortz la voce di
possibili. difficeltd in prospettiva
causa dei peioli di rama, non era stata
organizzata dagli alpini, benst dalla

Societd Immobitiare ¢ di Consumo Co-
porativa di Pavignane presieduta da
| Fondo In vi Gialio Guglielmo. M, per traniuilliz-
—— < zare lo stesso, va anche detto che nel-
. : . Yarticolo non era contenuta elcuna
B In occesione della feste della don-  le ore 20,30 al salone pelivelente & “presa di posizione” di membri del Co-
na ¢ pell'ambito della campagna di  Pralungo [via Roma) orgauizzats degli  mitato pavignanese, nd di altri, ma ci
prevenzione e promozione della selu-  Amici del volontariato di Pralungo. i ora Limitati a sallevare ur intervoga-
te il Fondo Edo Tempia appoggia enti  Interverraninn Anns Rivet, vice pre-  tivo legittima che proprio coloro che
e istituzioni nell'organizeazione di di-  sidente del Fondo Edo Tempis, Paclo  crganizzano le fagiolate, per priud, do-
verse iniziative volte a informare i B dioterapi log bbero porsi. Forty a diri-
cittadini sull'importanza delle die- dell'Asl di Biella ¢ di itario  mete la gf che questione non
gnosi precoce. del Fondo, Paolo Alessi, ginecologo &, ma eola ricarca 4 un'interpretazio-
“Mercoledi 3 marzo: alle ore 21 nella  dell'As] di Bislla e lente de! ne legislativa che pare¥a nessuno fosse
sala convegni del conune di Cavoghia . Fondo. in gradoe di dare, ci ha pensato PAs)
{via Vercellone) si terrd una sexata Giovedi 18 marzo: allg ore 21 all'A-  che ha cénfermato V'asistenza della
gperta & tutta la popol sul tama  ditorium del di Mosso i tar-  legge cha impedisce I'utilizzo di conte-
della prevenzione. Interverranna, per 12 una serata 4parta o tutta la popols  mitori df reme nei iocali & pubblica rj-
il Fondo Edo Tempia, Paclo Bagna-  zione sul tema delle pr i In-  storazions, Per le fagiclate invace seng
sacco, radioterapista oncolégo del-  terverrd il dottor Paolo Buagnasacco. previste deraghe destinate comungue
L'As] di Biella e direttore sanitario del  Giovadi 25 marzo: Ia dott Fran- & qualsivoglia attivits ebbia
Fondo, & Adriana Paduos, direttors  cesce Muzic e la dottoressa Linda An-  di occasionalitd. Rimane dz capire se
del week surgery dell'Asl di Biellae  geli, dermatologhe o consulenti del  aziends cqme guelle del celebrato Par-
consulente senclogo del Fondo, Fondo Edo Tempia, effettuaranno vi- migtano Regglano dovranno rimmcia-
Venerdi § marzo: “La provenzione e  site dermatologiche gratuite nuil'am-  re ai paiclf di rame per la Javorazione
I'sttenzione al mondo femminle” 21l bulatorio del comune df Mosso o el-  del pregiato formageio, Ma cié noa ba
titolo della conferanza che 5i terrd al-  T'As] & Vallemasso. nulla da spartive con le fagiolate.
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PREVENZIONE

Quella di venerdi prossimo sard
una giornata intetamente dedicate ai
disturbi della voce. Rauca, dehole, in-
costante, soffiatz o nulla in cccasione
della Giornata Europsa della Logape-
dia, la Medicina riabilitetiva dirette
dalla dottaressz Liz Rusca i collabo-
razione con J'Associazione Logopedi-
sti Pi 1, méttera a disposizione
degli utent] un numero dadicata dalle
ore § alle 16 per pariare con una loge-
pedista ¢ otteners chiarimenti e consi-
ghi, Chiamando lo 015.3563323 sard,
- dunque, possihile avers un filo diretto
con L'esperta nel gestire le patologie
det linguaggio, della comunicazione &
della deglutizione nell’sta evolutiva,

-Venerdi e la Giornata
della tutela della

voce.

—
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RECESENN

ne vocale. I logopadist hanzo steso

adults e geristrica ¢ specializzata nel-
lap ions e rabilitazione def dis-
turbi deila voce. E’ il 5-10 per cento
dells popolazione di tutte le et2 @ sof-
frire di gueste affexioni, in particolare
coloro che usano melto la voce per
motivi professionali ma anche i bam-
bini urlatori e gli anziani che devono
farg | conti con la stanchezza del par-
lare. Lo slogan scelto per le giornata
"A Voce Alta” & un appello a prestare
attenzions alla prevenzione: prima
che il disturbo st consclidi & bene te-
nere d'occhioc i cambiamenti della
propria voce e 5o la disfonie si prolun-
g2 per cltre due settimane bisogna ri-
volgersi a] foniatra o ali’otorinolarin-
goietra che valuta I'opportunita. di ef-
fettuare un trattamento risducativo o
semplicemente un counselling di igie-

un loga di consigli , che & bene
osservare per mantenere sana Iz vace:
astonersi dal fumare; non urlare; bere
un litro e mezzo di acqua &l giorno
per mantenere idratate le mucose;
umidificare correttamente ’ambiente;
evitare di parlare in un ambiente ru-
maroso; evitare 4l parlare lontani dal-
Iinterlocutore; usare sisteri di am-
plificazione quando si parla in pub-
blico; limjtare I'vso delia voca in caso
di raffreddamento; evitare l'aciditd
digestiva poiché irrita le corde vooali;
evitare carnbi repentini di temperatu-
ra. B possibile scaricare rateriale in-
formative dai siti web della Federa-
ziene Logopedisti Italiani www.flidt e
da quello dell'Associazione Logope-
distiPismontesi www alplogopedia.it



